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                                                                                                                                                        «09» января 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Программа подготовки групповых терапевтов  

«Психодинамическая группа: основы мастерства» " 
 

Категория обучающихся: Для психологов и психотерапевтов, как имеющих опыт работы 

с группами, так и не имеющих его, но желающих начать практику в качестве группового 

терапевта. 

Общая трудоемкость (час): 110 ак. ч.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от 

работы. 

 

№п/п 

Наименование модулей, разделов, 

дисциплин, тем 

Трудоемкость 

(всего час) 

Аудиторные занятия (час) 

Самост. работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Вводная часть. 

Участие в демонстрационной 

психотерапевтической группе.  26 14 10 2 

2 

Глубокий методический анализ 

группового опыта, освоение 

принципов управления 

групповой динамикой для 

достижения терапевтических 

целей. 26 14 10 2 

3 

Практический модуль, 

заполнение протокола сессии. 26 10 14 2 

4 Супервизионный модуль. 26 2 20 4 

5 Итоговый контроль: зачет 6 0 4 2 

Трудоемкость программы (всего) 110 98 12 

 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 
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